Détsky domov

POEON0ByY

Sidlo Libicka 928, 396 01 Humpolec

Minimalni preventivni program
Skolni rok 2025/2026

Platny od 1.9.2025

¢.j.DDKO/1861/2025



Obsah

1. Zéakladni tdaje o zatizeni
2. Uvod

3. Charakteristika zatizeni
4. Cile minimalniho preventivniho programu

5. Formy rizikového chovani, na které se zamétuje nase zafizeni a realizace
prevence

6. DalSi primarni opatfeni
7. Realizace preventivnich programi
8. Zaveér

Ptilohy- Syndrom tyraného ditéte, Sikana, sebepoSkozovani, rizikové sexualni
chovani



1. Zakladni udaje o zarizeni

Nazev:

Détsky domov Koralky
Sidlo: Libicka 928, Humpolec 396 01

Ziizovatel:
Kraj Vysocina
Prévni forma: ptispévkova organizace

Statutarni organ:
Mgr. Martina Buchalova Horsk4 - feditelka
Mob. 602 401 342

Vedouci pracovnici:

Dana Burdova DiS. - zastupce feditele

Bc. Ludmila Matlachova - vedouci vychovatelka — pracovisté Senozaty
Bc. Jaromir Bartoska — vedouci vychovatel — pracovisté¢ Humpolec



2. Uvod

Minimalni preventivni program (déale jen MPP) je dokument, ktery je vysledkem
osvédCenych pedagogickych postupil a zkusSenosti. VZdy je vSak kladen diraz na
individudlni praci s ditétem a jeho soucasné¢ problémy a potieby. MPP je
kazdoroné¢ upravovan dle aktualnich potieb déti a v souladu snovymi
zkuSenostmi a poznatky v oblasti pedagogiky. Déti umisténé v détském domove
maji soudné nafizenou ustavni vychovu, a proto jejich soucCasnym domovem
neni domaci prostredi, ale kolektivni zafizeni. Neurotické projevy, psychiatrické
diagndzy, tendence k agresivité, trestnd ¢innost, zneuzivani ndvykovych latek,
citova deprivace, nepodnétné domaci prostifedi, nedostatek etickych norem,
zasSkolactvi jsou nejcastéjSimi charakteristikami v jejich anamnézach. Kromé
vrozenych indispozic jsou tyto déti silné poznamenané celou fadou negativnich
spolecenskych jevil. Déti v téchto zatfizenich patii mezi jednu z nejohrozené;jSich
skupin z pohledu rizik socialni patologie. Casto déti nejsou schopny rozpoznat
zévaznost danych patologii, pokud v tomto prosttedi zily delsi dobu, vnima;ji
toto chovani jako ,normu®. Hlavni preventivni strategii naseho domova je
osvojovani si zékladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
prevence, které vedou u déti k odmitani vSech druhii sebeposkozujiciho chovéani,
projevll agresivity a poruSovani zakona. Z téchto a dalSich divodu je dulezité
oteviené¢ s détmi mluvit, naslouchat jejich problémiim a nabidnout adekvéatni
pomoc pii feSeni dané situace.

Minimalni preventivni program je dokument, ktery je vysledkem kazdoro¢niho
upravovani (na zaklad¢ zkuSenosti a pedagogickych pfistupll) a neda se tedy
povazovat za ukonceny. Neni tfeba kazdy rok vymyslet jiz jednou vymyslené a
osvédcené.

V soucasné dob¢ mame v naSem détském domoveé umisténo veétsi mnozstvi déti
v rizikovém véku 12-18 let. Poslanim Détského domova je vychovné vzdélavaci
resocializa¢ni ¢innost pro déti s nafizenou ustavni vychovou.



3. Charakteristika zarizeni

V Détském domoveé Koralky jsou déti umisténé na zakladé rozhodnuti soudu
nebo na zakladé¢ Smlouvy o poskytovani plného pfimého zaopatfeni v tstavnim
zatizeni (dale Dohoda o dobrovolném pobytu), a to podle zakona ¢.109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy, nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjSich
predpisi, v souladu se zakonem 383/2005 Sb., 438/2006 Sb., 333/2012 Sb.,
kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich.

Détsky domov Koralky pisobi od 1.1.2025 a vznikl spojenim détského
domova Senozaty a détského domova Humpolec. Domovy maji kapacitu 64 déti
a jsou détské domovy rodinného typu. DéEti jsou rozdéleny do 8 rodinnych
skupin a kazda skupina ma své stalé (kmenove) vychovatele a svilj soukromy
prostor k obyvani.

Déti jsou po ptichodu do naSeho zatizeni rozdélovany do té rodinné skupiny,
kde si myslime (na zdkladé¢ pfedem ziskanych informaci o ditéti), Ze budou
nejlépe prospivat. Samoziejma je snaha o nerozdélovani sourozenci, pokud to je
mozné. VEkové rozpéti klientl je od 3 do 18 let s moznosti prodlouzené péce do
doby ukonéeni ptipravy na povolani, tedy do 26 let klienta. Nezaopatfenym
zletilym klientim je poskytovana péce dle podminek sjednanych ve smlouvé
mezi nezaopatienou osobou a zafizenim.

4. Cil minimalniho preventivniho programu

NaSim hlavnim cilem je zvySit odolnost déti a mladeze vici socidlné
patologickym jevim. Jelikoz zna¢na cast ptichozich déti byla témto jevim
vystavovana, povazuji rizikové chovani za normu. Déti byly vystavovany
stresovym situacim, které mohou spustit obranné reakce, at’ jiz verbalni nebo
neverbalni konflikt s ostatnimi, nieni majetku, sebepoSkozovani, pozivani
alkoholu a jinych navykovych latek. Ostatné 1 ptechod do détského domova je
navzdory veskerym snahdm personalu DD pro déti velmi stresovou situaci, a
proto je nase usili o co nejhladsi pribéh adaptace ditéte na nové prostiedi
samoziejmosti.

Dalsi dilezitou soucasti programu je posilovani sebelcty 1 vzijemné ucty
(Jak mezi détmi navzajem, tak ve vztahu vychovatel/ucitel ¢i jind autorita —
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dit€), odstraiiovani nevrazivosti, nedivéry a sobeckosti mezi sebou. Je tfeba
vyzkouset rizné zpiisoby, které pomohou formovat psychicky zdravou osobnost,
ktera bude mit odmitavy postoj k negativnim spoleCenskym jeviim.

Cile MPP - shrnuti:
e dit¢ umi fesit rizné problémy, pfip. si umi fici o pomoc s feSenim
problému, vi na koho se obratit
dité je informované o Skodlivosti navykovych latek
dit€ umi fict ,,ne*
dit¢ zvlada socidlni komunikaci
dité pozitivné vnima samo sebe a ma zdravé sebevédomi
dité zvlada sebeovladani
dit¢ se dokaze zaradit a obstat v kolektivu
dité zna zasady slusného chovani, rozlisuje co je Spatné a co dobré
dite respektuje odliSnosti a snazi se o pochopeni druhych
dité umi aktivné travit volny ¢as
dité je pouceno o moznych rizicich socidlnich siti a internetu
dité je (pfiméfené jeho véku) pouceno v oblasti sexuality
dit¢ zné zasady spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu
dité zna sva prava a povinnosti

5. Formy rizikového chovani, na které se zaméruje naSe
zarizeni a realizace prevence

Prevence rizikového chovéani u déti a mladeze je zaméfena primarné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k ndsledujicim rizikovym
projeviim v chovani déti a mladeze:

a) Agresivni chovani

o agrese fyzickd 1 verbalni, Sikana, kyberSikana a dals§i rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie a;.

Realizace prevence:
¢ individuélni prace s détmi, rozhovory
e skupinova sezeni
e aktivni traveni volného Casu, sportovni vyziti



b)

informovat déti o disledcich agresivniho chovani — vSe vysvétlovano na
ptikladech

seznamit deti s rozdilnosti mezi lidmi, vedeni k toleranci a pochopeni,
vysvétlit na piikladech

podpora zdravé komunikace — umét odmitnout, omluvit se, podékovat

Delikventni chovani
ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny.

Realizace prevence:

c)

individualni 1 skupinova prace s détmi

skupinova sezeni

informovat déti o dasledcich delikventniho chovani — vSe vysvétlovano na
ptikladech

vedeni k aktivnimu trdveni volného ¢asu, sportovni vyziti

vedeni k respektu a toleranci

vedeni k ohleduplnosti a Setrnému zachazeni s cizimi vécmi

ZasSkolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti.

Realizace prevence:

individudlni a skupinova prace s ditétem

spoluprace se Skolou, pfip. s psychologem

seznamovani ditéte sjeho povinnostmi a kladeni dirazu na dodrZzovani
stanovenych pravidel

vysvétlit disledky rizikového chovani

rozvoj odpovédneho piistupu a motivace k uceni

podpora pozitivniho pfistupu ke Skole

uceni socialni komunikace

d) Zavislostni chovani

- uzivani riznych psychoaktivnich latek (drogy, alkohol, tabdk,), gambling,
zéavislost na pocita¢ich a pocitaCovych hrach, zneuzivani informacnich
technologii aj.



Realizace prevence:

seznameni ditéte s riziky uzivani navykovych latek na lidsky organismus
seznameni ditéte s pravnimi a socialnimi dasledky zavislostniho chovani —
vSe vysvétlovano na piikladech (besedy, filmy, praktické workshopy,
vyukové tabule, propagacni materialy)

zvySend pozornost smérem k rizikovym détem

motivace k plnohodnotnému traveni volného casu a jeho realizace
(krouzky, vychazky, vylety, pobyty, sportovni, tanecni ¢i jiné pohybové
aktivity, kulturni a spolecenské akce, vyuzivani posilovny DD a
télocvicny zdkladni skoly, atd.)

budovani diivéry mezi vychovateli a détmi

v§tépovani pravidel chovani na internetu, upozoriiovani na rizika spojena
se socidlnimi sitémi a virtudlni komunikaci

mit alespon zakladni piehled o pohybu déti na internetu

e) Spektrum poruch piijmu potravy
- mentalni bulimie, mentalni anorexie.

Realizace prevence:

vStépovani zdravého Zivotnitho stylu a =zdravé vyZivy, mozZnost
vikendového vateni

vysvétleni disledkll jaké poruchy ptfijmu potravy na lidsky organismus
maji

budovani sebetcty a zdravého sebevédomi

preventivni lékarské prohlidky, vysvétleni jejich vyznamu

psychologické sezeni

vedeni k osobni a duSevni hygiené

Sexudalni rizikové chovdani - projevy spojené s pred¢asnym intimnim a
pohlavnim Zzivotem déti, kterd pfindSi rizika zdravotni, socialni a
psychologické, véetné rizikového sexualniho chovani, které vede k trestné
¢innosti.

Realizace prevence:

individudlni prace s détmi, dle jejich potieb a véku,

informovat déti na rizika spojend s nevhodnym sexualnim chovanim —
pohlavni zneuziti, zneuZiti ditéte k vyrob& pornografie, znasilnéni
informovat déti o jejich pravech a povinnostech

vést déti k zodpovédnému a bezpe¢nému sexudlnimu chovani



informovat o nechrdnéném pohlavnim styku, ochrana pted sexualné
pfenosnymi chorobami ¢i nechténému poceti

zdlUraziiovat vyznam partnerstvi, vysvétlovat pojmy laska, naklonost
apod.

6. DalSi primarni opatreni:

a) Individualni pohovory a skupinova komunikace:

Denn¢ s kmenovymi vychovateli déti.

Pravidelné¢ jednou za 14 dni se socidlni pracovnici a vedouci
vychovatelkou DD, nebo dle potieby.

Skupinové sezeni, moznost podilet se na tydennim planu Cinnosti u RS.
Terapeutické a psychologické pohovory s externim psychologem.

Besedy s odborniky - minimalné dvakrat ro¢né.

Muzikoterapie.

Kulturni pofady se zaméfenim na protidrogovou problematiku ¢i jiny
socialné patologicky jev.

Cinnosti zaméfené na posilovani sebedtivéry a sebeuplatnéni.

Sportovni Cinnosti, vychazky, relaxace, pobyty déti s vychovateli mimo
zatizeni, osobni volno déti.

Opakované probirani Vnitiniho fadu DD s détmi

b) Pravidelné sezeni déti DD s Feditelkou détského domova.

¢) Porady pedagogickych pracovniki, konané kazdy meésic. Hlavnim

tématem je ptipadova prace s détmi a jejich vyvoj, plan vychovné prace,
spoluprace s odborniky.

d) Schranka divéry (umisténa v 1.patfe DD). Anonymni moznost piredat

vedeni domova a pedagogiim DD informace.

e) Moznost vyuzit kontakty na pracovniky OSPOD a jiné organizace

pomahajici détem v ustavnim zarizeni. ( viz. nasténka v 1. mezipatie)



7. Realizace preventivnich programia DD

Snazime se maximalné vyuzit volny cas déti. Mame pripraveno mnoho
sportovnich a kulturnich aktivit. Ddle pak programy zamérené primo na
Jjednotlivé oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi.

Nékteré ze sportovnich, vzdélavacich a kulturnich programii, kterych se
nase déti ucastni:

LyZovani v Koutech nad Desnou - lyZovani s vyukou finan¢ni gramotnosti
Open Gate — pobyt se zaméfenim na volbu budouciho povolani

Turistika na Slovensku v Zuberci - tydenni turisticky pobyt déti v Zuberci.

Turistika v Peci pod SnéZkou - pobytova akce plnd vyletl a aktivit pro déti
v horském zdravem prostiedi.

Piedvanocni lyZovani v Peci pod SnéZkou — lyzovani s vano¢ni atmosférou.
Draci lodé — spoleCenska a sportovni akce Praha
Slavata triatlon- sportovni akce zamé&fena na jednéani Fair Play

Utast v projektu "Dejme détem Sanci" - d&ti se udastni v ramci projektu
kulturnich, vzdélavacich a sportovnich akei.

Projekt ,, Tréninky dospélosti — 5 vzdélavacich a poznavacich blokd, pfiprava
na Zivot mimo DD po dosazeni zletilosti.

Dobré vily — nabidka a spoluprace na rtiznorodych sportovnich, kulturnich a
vzdélavacich akci

Attavena - program na podporu déti pfi odchodu z détského domova
Patron — mentorsky program — doprovazeni déti po odchodu z DD
Turistické srazy — vzajemna setkani détskych domovl

Letni tabory — bez pfitomnosti vychovatelil v rdmci osamostatiiovani se
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Divadelni krouzek — v pribéhu celého roku déti nacvicuji a ptipravuji program,
se kterym vystupuji na riznych kulturnich akcich a soutéZich. Nacvicuji divadlo,
tanec, zpév Ci prednaSeni.

Krouzek keramiky — v priab¢hu roku mohou déti tvofit v keramickém krouzku
rizné vyrobky a pomoci arteterapie uvoliiovat nashromdzdéné napéti

"Nejmilej$i koncert" - FDD CR poiada kazdoroéné piehlidku zajmové
uméleckeé ¢innosti déti z détskych domovia ,,NejmilejSi koncert™. Celostatni
finalové piehlidka se kona za podpory MSMT CR na konci mésice kvétna. Nase
déti prabézné po cely rok piipravuji program, se kterym se ucastni této soutéze.

Sportovni a atletické soutéZze - Sportovni hry DD, florbal, fotbal Senozaty,
DD Cup, Béh M. HanuSové,

Programy zamérené na oblast primarni prevence socidlné patologickvch
jevii:

Nadace Honzikova cesta — pomahd mladym lidem z partnerskych détskych
domovili postavit se na vlastni nohy. Poskytuje podporu v bydleni, praci i
osobnim rozvoji. Zaroven pomaha vychovatelim . Nabizi supervize, metodické
materidly a podporu v jejich praci.

Cerveny k¥iZ — beseda na téma prevence psychopatologickych jevil.

Piednaska probacéni a mediac¢ni sluzby Pelhfimov - rizikové chovéni, trestna
¢innost a jeji disledky.

Policie CR — prevence kriminality a psychopatologickych jevii
Kurz prvni pomoci Sorudo — modelové situace na zachranu Zivota
Kurz sebeobrany Sorudo - modelové situace jak se ubranit tto¢nikovi

Kurz kyberbezpe¢nosti — modelové situace — socialni sité

Spoluprace s ostatnimi odborniky a organizacemi:

Odborni lékari: MUDr. Houstek — prakticky I¢kat pro déti a dorost
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MUDr. Zachova — prakticka 1ékaika
MUDr. Houstkova — prakticky 1ékar
MUDir. Lastovicova — psychiatr
MUDr. Havelka psychiatr

Mgr. HouSkova — psycholog

PPP Pelhfimov

SPC Jihlava

Policie CR

DDU Homole

OSPOD

Kraj Vyso€ina (Mgr. PoZzarova, Odd¢leni socialni ochrany a prevence)

a dalsi odborna pracoviste.

8. Zavér

Nasim snahou je vychovat Clovéka, ktery bude umét nakladdat se svym volnym
¢asem, zvladat zakladni socialni dovednosti, bude si vazit svého zdravi a nebude
se dostavat do konfliktu se zdkonem a institucemi.

S celym Minimalnim preventivnim programem jsou pedagogiCti pracovnici
seznameni a je dostupny na klubovné a vychovatelné¢ DD + ptilozené ptilohy
,,CO DELAT, KDYZ — (intervence pedagoga) Syndrom tyraného ditéte — CAN,
Sikana, sebepoSkozovani, rizikové sexudlni chovani. Jednotlivé ¢asti programu
budou metodikem prevence pribézné a dle potteb vyhodnocovany a v piipadé
nutnosti upravovany a dopliiovany.
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V Senozatech 28.8.2025
zpracovala : Bc. Ludmila Matlachova

V Humpolci 28.8.2025
schvalila: Mgr. M. Buchalova Horska, feditelka DD
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